
QR

QR

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

【整理券不要】【整理券不要】【整理券不要】【整理券不要】

【8日は手話つきで開催！】【8日は手話つきで開催！】【8日は手話つきで開催！】【8日は手話つきで開催！】

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

小学３年生以上
6名
①10:30 ②12:45
③14:15

小学３年生以上
6名
①10:30 ②12:45
③14:15

小学３年生以上
6名
①10:30 ②12:45
③14:15

小学３年生以上
6名
①10:30 ②12:45
③14:15

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

制限なし制限なし
８名８名
①10:30 ②12:45 ①10:30 ②12:45 
③14:15 ④15:45③14:15 ④15:45

制限なし
８名
①10:30 ②12:45 
③14:15 ④15:45

制限なし
８名
①10:30 ②12:45 
③14:15 ④15:45

制限なし
８名
①10:30 ②12:45 
③14:15 ④15:45

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

制限なし制限なし
10名10名
①  9:45 ①  9:45 
②11:15②11:15
③13:30 ③13:30 
④15:00④15:00

制限なし
10名
①  9:45 
②11:15
③13:30 
④15:00

制限なし
10名
①  9:45 
②11:15
③13:30 
④15:00

制限なし
10名
①  9:45 
②11:15
③13:30 
④15:00

◎対象
◎時間
◎対象
◎時間
◎対象
◎時間
◎対象
◎時間

制限なし制限なし
①11:15 ②13:45①11:15 ②13:45
③15:15③15:15

制限なし
①11:15 ②13:45
③15:15

制限なし
①11:15 ②13:45
③15:15

制限なし
①11:15 ②13:45
③15:15

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

制限なし制限なし
８名８名
①  9:45 ①  9:45 
②11:15②11:15
③13:30 ④15:15③13:30 ④15:15

制限なし
８名
①  9:45 
②11:15
③13:30 ④15:15

制限なし
８名
①  9:45 
②11:15
③13:30 ④15:15

制限なし
８名
①  9:45 
②11:15
③13:30 ④15:15

制限なし制限なし
6名6名
①  9:30①  9:30
②11:15②11:15
③14:15③14:15

制限なし
6名
①  9:30
②11:15
③14:15

制限なし
6名
①  9:30
②11:15
③14:15

制限なし
6名
①  9:30
②11:15
③14:15

※お時間をいただきます※お時間をいただきます※お時間をいただきます※お時間をいただきます

制限なし制限なし
12名12名
①10:30 ①10:30 
②12:45②12:45
③14:15 ④15:45③14:15 ④15:45

制限なし
12名
①10:30 
②12:45
③14:15 ④15:45

制限なし
12名
①10:30 
②12:45
③14:15 ④15:45

制限なし
12名
①10:30 
②12:45
③14:15 ④15:45

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

制限なし制限なし
10名10名
①10:15 ①10:15 
②11:15②11:15
③13:45③13:45
④14:45④14:45

制限なし
10名
①10:15 
②11:15
③13:45
④14:45

制限なし
10名
①10:15 
②11:15
③13:45
④14:45

制限なし
10名
①10:15 
②11:15
③13:45
④14:45

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

小学3年生以上小学3年生以上
10名10名
①  9:45 ②10:45①  9:45 ②10:45
③13:15 ④14:15③13:15 ④14:15

小学3年生以上
10名
①  9:45 ②10:45
③13:15 ④14:15

小学3年生以上
10名
①  9:45 ②10:45
③13:15 ④14:15

小学3年生以上
10名
①  9:45 ②10:45
③13:15 ④14:15

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

制限なし制限なし
８名８名
①  9:45 ①  9:45 
②11:15 ②11:15 
③13:30③13:30
④15:00④15:00

制限なし
８名
①  9:45 
②11:15 
③13:30
④15:00

制限なし
８名
①  9:45 
②11:15 
③13:30
④15:00

制限なし
８名
①  9:45 
②11:15 
③13:30
④15:00

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

制限なし制限なし
８名８名
①10:15 ②11:15 ①10:15 ②11:15 
③13:45 ③14:45③13:45 ③14:45

制限なし
８名
①10:15 ②11:15 
③13:45 ③14:45

制限なし
８名
①10:15 ②11:15 
③13:45 ③14:45

制限なし
８名
①10:15 ②11:15 
③13:45 ③14:45

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

小学3年生以上小学3年生以上
6名6名
①10:45 ②11:45 ①10:45 ②11:45 
③14:15 ④15:15③14:15 ④15:15

小学3年生以上
6名
①10:45 ②11:45 
③14:15 ④15:15

小学3年生以上
6名
①10:45 ②11:45 
③14:15 ④15:15

小学3年生以上
6名
①10:45 ②11:45 
③14:15 ④15:15

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

◎対象
◎定員
◎時間

回して鳴る笛をつくろう ！回して鳴る笛をつくろう ！回して鳴る笛をつくろう ！回して鳴る笛をつくろう ！

コミュタン福島オーガニックコットンプロジェクト

 手織りでコットンの
 コースターをつくろう ！
 手織りでコットンの
 コースターをつくろう ！

コミュタン福島オーガニックコットンプロジェクト

 手織りでコットンの
 コースターをつくろう ！

コミュタン福島オーガニックコットンプロジェクト

 手織りでコットンの
 コースターをつくろう ！

ペットボトルで
おもちゃをつくろう！
ペットボトルで
おもちゃをつくろう ！
ペットボトルで
おもちゃをつくろう ！
ペットボトルで
おもちゃをつくろう！

静電気で
びっくりショー！！
静電気で
びっくりショー ！！
静電気で
びっくりショー ！！
静電気で
びっくりショー！！

引きあって宙に浮く
不思議な形をつくろう！
引きあって宙に浮く
不思議な形をつくろう ！
引きあって宙に浮く
不思議な形をつくろう ！
引きあって宙に浮く
不思議な形をつくろう！

偏光板で
ステンドグラスをつくろう ！
偏光板で
ステンドグラスをつくろう ！
偏光板で
ステンドグラスをつくろう ！
偏光板で
ステンドグラスをつくろう ！

ゴムで動くおもちゃを
つくり競争させよう！
ゴムで動くおもちゃを
つくり競争させよう ！
ゴムで動くおもちゃを
つくり競争させよう ！
ゴムで動くおもちゃを
つくり競争させよう！

ダイラタンシーの不思議 ！

手作りスクイーズボールを
つくろう ！

ダイラタンシーの不思議 ！

手作りスクイーズボールを
つくろう ！

ダイラタンシーの不思議 ！

手作りスクイーズボールを
つくろう ！

ダイラタンシーの不思議 ！

手作りスクイーズボールを
つくろう ！

貝がらを使って
季節の飾りをつくろう！
貝がらを使って
季節の飾りをつくろう ！
貝がらを使って
季節の飾りをつくろう ！
貝がらを使って
季節の飾りをつくろう！

紫外線を使って工作しよう！
暗闇で光るスライムづくり
紫外線を使って工作しよう ！
暗闇で光るスライムづくり
紫外線を使って工作しよう ！
暗闇で光るスライムづくり
紫外線を使って工作しよう！
暗闇で光るスライムづくり

芳香剤をつくろう！芳香剤をつくろう ！芳香剤をつくろう ！芳香剤をつくろう！ ファラデーモーターをつくろう！ファラデーモーターをつくろう ！ファラデーモーターをつくろう ！ファラデーモーターをつくろう！
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１４１４１４１４

１５１５１５１５

イベントのお知らせイベントのお知らせイベントのお知らせイベントのお知らせ202620262026202622月月
FEBRUARYFEBRUARYFEBRUARYFEBRUARY

※各イベントの整理券は、当日受付にて配布いたします。（先着順）※各イベントの整理券は、当日受付にて配布いたします。（先着順）※各イベントの整理券は、当日受付にて配布いたします。（先着順）※各イベントの整理券は、当日受付にて配布いたします。（先着順）

入館無料！入館無料！入館無料！

※イベントについて、やむを得ず変更または中止となる可能性がございます。予めご了承ください。※イベントについて、やむを得ず変更または中止となる可能性がございます。予めご了承ください。※イベントについて、やむを得ず変更または中止となる可能性がございます。予めご了承ください。※イベントについて、やむを得ず変更または中止となる可能性がございます。予めご了承ください。



2026.22026.22026.22026.2 私たちが毎日出している「ごみ」は、実はSDGsと深く関わって
います。今回はSDGsとごみの関係についてのお話です。

Vo l .53Vo l . 53Vo l . 53Vo l . 53

福島県では令和5年度に、家庭から出る燃えるごみ(生活系）にどんなも
のがどのくらい入っているのかを調べる「組成分析調査」を行いました。
その結果、燃えるごみの中で、生ごみが約35%と最も高い割合を占めてい
ることが分かりました。さらに、本来は分別すればリサイクルできる古紙や
容器包装プラスチックなども約14%含まれてい
ました。ごみの量が増え、リサイクルされないと、
私たちが利用できる資源の量が減るだけでなく、
埋立地がすぐにいっぱいになって埋める場所が
なくなったり、ごみを燃やす際に温室効果ガス
が多く出てしまったりするなどの問題があり
ます。生ごみを減らすことは、SＤＧｓの目標
である「つくる責任つかう責任」や「気候変
動に具体的な対策を」の達成につながる大
切な行動です。
クイズの答え ❸生ごみ

おうちでできるSDG
      

                IDEA & ACTION　  IDEA & ACTION　         IDEA & ACTION　 

３つの ”きり” を実践しよう！

リサイクル可能物をしっかり分別しよう！

家庭から出る燃えるごみの約35%が生ごみです。「3きり」を
実践することで、生ごみの水分だけでなく食品ロスの削減にも
つながります。

料理の
食べきり

食べものを大切にし、
料理は残さず

しっかり食べきろう！

つながります。

生ごみの
水きり

生ごみの80％は水分。
ごみに出す前に
しっかり水きりしよう！

食材の
使いきり

食材は必要な分だけ買い、
無駄なく使いきろう！

古紙や容器包装プラスチックなどは、
きちんと分別すれば新しい製品に
生まれ変わり、ごみとして燃やす量
を減らすことができます。

リサイクル可能物
（古紙・容器包装プラなど）

15.5％

14.1％

11.8％

35.1％
その他

リサイクルできない紙類
草・剪定枝

生ごみ

可燃ごみ組成調査結果

福島県一般廃棄物課のHPの情報を元にコミュタン福島で作成

（令和５年度 生活系ごみ）

福島県が行った調査で、家庭から出る燃えるごみの中で、
いちばん多かったものは、次のうちどれでしょう？

❶紙ごみ　　❷プラスチックごみ　　❸生ごみ 

▲関連するSDGsの目標

ごみを減らすために、今日からできる取組を紹介します！

コミュタン福島の
SNSをフォローしよう
コミュタン福島の

 

コミュタン福島の
SNSをフォローしよう 

コミュタン福島の
SNSをフォローしよう
コミュタン福島では、公式ホームページをはじめ、

YouTube、Instagram、X、LINE、facebookを随時更新しています！

イベント開催情報やボランティア活動報告など

コミュタンの最新情報をチェックしてね！

コミュタン福島では、公式ホームページをはじめ、

YouTube、Instagram、X、LINE、facebookを随時更新しています！

イベント開催情報やボランティア活動報告など

コミュタンの最新情報をチェックしてね！

コミュタン福島では、公式ホームページをはじめ、

YouTube、Instagram、X、LINE、facebookを随時更新しています！

イベント開催情報やボランティア活動報告など

コミュタンの最新情報をチェックしてね！

コミュタン福島では、公式ホームページをはじめ、

YouTube、Instagram、X、LINE、facebookを随時更新しています！

イベント開催情報やボランティア活動報告など

コミュタンの最新情報をチェックしてね！

LINELINELINELINE

YouTubeYouTubeYouTubeYouTube

InstagramInstagramInstagramInstagram

X(旧twitter)X(旧 twitter)X(旧 twitter)X(旧twitter)facebookfacebookfacebookfacebook

フォロー or

お友達追加で

オリジナル缶バッチ

プレゼント！

フォロー or

お友達追加で

オリジナル缶バッチ

プレゼント！

フォロー or

お友達追加で

オリジナル缶バッチ

プレゼント！

フォロー or

お友達追加で

オリジナル缶バッチ

プレゼント！

フォロー or

お友達追加で

オリジナル缶バッチ

プレゼント！
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