
・地球温暖化と食べ物ミニ講座

・ワークショップ
　ガラスタイルを使って
　素敵なフォトフレームを
　作ってみよう！
　お野菜デコも楽しめるよ♪

　

第 2 回  第 2 回  

ベジKIDSクラブは、野菜づくりを通して福島の環境を親子で学ぶ
体験型環境学習プログラムです。

それぞれの分野で活躍されてる講師をお招きします。講話やワークショ
ップなど、楽しみながら学び、野菜を育てる体験をしてみませんか？

ご参加お待ちしています！
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く わ や ス コ ッ プ を 使 っ て 畑 を 耕 し て 、
た い 肥 や 腐 葉 土 を 混 ぜ よ う 。

畑 の 草 む し り な ど メ ン テ ナ ン ス を し て 、
野 菜 の 種 や 苗 の 植 え 付 け を し よ う 。

野 菜 の 水 や り や 畑 の 草 む し り を し な
が ら 、 野 菜 の 観 察 も し て み よ う 。

み ん な で 育 て た 野 菜 を 収 穫 し よ う 。

1 0 / 2 6 ( 土 )
1 0 : 0 0~ 1 2 : 1 5

※天候によってイベント内容は変更となる場合もありますので、ご了承ください。

・ミニ講話＆クイズ
　「環境に優しいコンポストのお話」

・ワークショップ
　お野菜石鹸をつくろう！

ベジKIDSクラブベジKIDSクラブ

・三春町の農家さんに聞いてみよう！
　「地域野菜について考える」

・ワークショップ
　玄米枕をつくろう！

・三春町にあるカフェ
「ブリキイヌ」さんによる講話
「心と体が元気になる食育」
　採れたて野菜のレシピ紹介もあるよ！

・食べ物の大切さと
　食品ロスについて考えよう！

・終了式【プレゼント付きw】

第 1 回  第 1 回  

参加無料
参加無料

畑 の 土 づ く り 体 験畑 の 土 づ く り 体 験 苗 植 え 、 種 ま き 体 験苗 植 え 、 種 ま き 体 験

お 野 菜 の 水 や り 、 メ ン テ ナ ン スお 野 菜 の 水 や り 、 メ ン テ ナ ン ス 野 菜 の 収 穫 体 験野 菜 の 収 穫 体 験

2024 後期
2024 後期

第 3 回  第 3 回  第 4 回  第 4 回  

●お申込み後、コミュタン福島より連絡をさせていただきます。

※�募��の場�は抽�となります。8組定員定員

・小学生のお子様がいるご家族　※1組4名まで参加条件参加条件
・全4回のプログラムにご参加いただける方

申込期間申込期間 2024年6月25日(火)〜7月20日(土)
申込先申込先 右の二次元コードからお申込み下さい。

体験型環境学習プログラム体験型環境学習プログラム


